ZARIZENI PECE O DETI, DS Jiskficka
Hodkovicka 304/1, Liberec 6-Rochlice, 46006

PLAN VYCHOVY

Plan vychovy se zamérfuje na kvalitu predskolni péce v té mire, aby
déti postupné nabyvaly a zkvalithovaly své schopnosti,

dovednosti a vytvorily si spravné predpoklady k ucCeni, k feSeni
problému, komunikaci, ke kvalité vzajemnych vztahu, seberealizaci
a prijeti zakladnich obCanskych pravidel.

PInéni planu vychovy je prostrednictvim kazdodennich konkrétnich
cinnosti, her a aktivit, které pro kazdy jednotlivy den pfipravuje
personal peCovatelek a v rannim kruhu s nimi seznamuje déti.

Tyto €innosti, hry a aktivity jsou voleny takové, ve kterych si déti
lépe zapamatuji postupy a vysledky a predevsim ziskaji praktické
zkusenosti. Pro kazdou skupinu déti se pripravuji individualné
zamérené cinnosti, zohlednujici slozeni skupiny.

Personal peCovatelek je povinen zachovavat individualni pristup k
moznostem kazdého ditéte dosahovat oCekavané vysledky na konci
predskolni péce.
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DITE A JEHO TELO

Cilem je vést dité ke spravnému rozvoji télesnych a pohybovych
funkci , zdatnosti , koordinaci a k motorickym i sebe obsluznym
dovednostem.

Cinnosti a ogekavané vysledky t&chto &innosti v tomto okruhu :
Fyzicky rozvoj a pohybova koordinace:

[JZachovavat spravné drzeni téla

[0Zvladat pohybové dovednosti a prostorovou orientaci
[1Pohybovat se bezpecné ve skupiné déti i v pfirodnim terénu
[OHazet a chytat mic

OVédomeé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru

[OZvladnout hudebni rytmus

Jemna motorika , koordinace ruky a oka:

[0Spravné drzet tuzku

[ONapodobit zakladni geometrické obrazce

OKreslit, modelovat , stfihat , lepit,

[Iskladat mozaiky skladanky , naviékat koralky, pracovat se
stavebnicemi

Sebeobsluha :

Ozvladnout osobni hygienu

[lsamostatné se oblékat , obouvat , zapnout knofliky , zipy ,zavazat
tkaniCky

[Jsamostatné se najist , pouzivat pfibor

[zvladat jednoduché uklidové prace

[zachazet s béznymi pfredméty denni potfeby , pomickami ,
nastroji a materialy

Zdravi a bezpeci

[Ipojmenovat Casti téla

[Oznat a dodrzovat zakladni pravidla chovani na chodniku a na ulici
[Jrozumeét svételné signalizaci

Omit povédomi o ochrané zdravi

[védét , kam se obratit v pfipadé potfeby o pomoc

[IMit bezpecny odstup vaci cizim osobam

[uvedomovat si, co je nebezpecne

DITE A JEHO PSYCHIKA

Cilem je rozvoj psychickych funkci : vnimani , mysleni , soustfedéni,
pamét , city , u€eni , tvofivosti a vlle.

Cinnosti a o¢ekdvané vysledky téchto &innosti v tomto okruhu



Jazyk a rec:

[vyslovovat vSechny hlasky spravné a mluvit zfetelné , gramaticky
spravne, znat vétsinu slov bézné pouzivanych , vy€lenit hlasku na
pocCatku a na konci slova

[Isdélit svoje jméno , pfijmeni , adresu , jména rodicu

a sourozencu , ucitelek , kamaradu

Oumét vyjadrit myslenku , napad , popsat situaci , samostatnée
prevypravet kratky pribéh

Oznat , Ze se lidé dorozumivaiji i jinymi jazyky a ze je mozné se je
naucit

Poznavaci schopnosti —vnimani :

OrozliSit zvuky a znamé melodie a napodobit rytmus

[znat zakladni barvy a jejich odstiny

[Onalézt chybéjici Cast obrazku , slozit Casti v celek , nalézt cestu v
labyrintu

[Iskladat puzzle, hrat pexeso

[rozliSit znamé chuté a viné

Poznavaci schopnosti —pozornost , soustfedénost , pamét:
[dokazat soustfedéné poslouchat pohadku , divadelni hru
[ldokoncovat svoji Cinnost nebo hru

[zapamatovat si kratké rfikanky a jednoduché basnicky , déj
pribéhu a prevypravet ho

[Jzapamatovat si postup jednoduchého sestavovani , stejné obrazky
V pexesu

[zapamatovat si zvuky bézné uzivanych pfedmétu a jevl

okov, drevo,sklo ,

otekoucl voda, dést , vitr

[lzapamatovat si pofadi cvikl a hernich postupu-pravidel
Poznavaci schopnost —tvofivost , vynalézavost , fantazie :
[rozvijet hru podle své predstavivosti a fantazie

Otvofit z pFfirodnich a ostatnich materialu

[ldokoncit pfibéh , vymyslet mozné varianty

[dokreslit chybéjici ¢asti obrazku

[tvofit a obménovat stavby z kostek nebo skladanky

Poznavaci schopnost —rozliSovani znaku , symboll , grafické
vyjadfovani :

[rozliSovat znaCky a jednoduché piktogramy

Blrozpoznat néktera pismena a Cislice a napodobit je



[Jrozpoznat dopravni znacCky

[Jpoznat napsané své jmeéno

[Opodepsat se svym kiestnim jménem

[sledovat obrazky zleva doprava , vést Caru zleva doprava , shora
dold

[OJnapodobit nékteré znaky , kruh , vinovku , Ctverec apod.
poznat nékteré hudebni znaky

Poznavaci schopnost —zakladni matematicke , poCetni a Ciselné
pojmy:

Orozumét a pouzivat pojmy oznacujici hmotnost
olehky-tézky

ostejné tézky

[pouzivat zakladni pojmy oznacujici velikost

omaly-velky

onejmensi-nejvetsi

ostejné velky

[Jusporadat predméty podle néjakého pravidla
onapt. od nejmensSiho po nejvetsi

opoznat , co do skupiny nepatfri

[lorientovat se v Ciselné rfadé 1-10

oporovnavat , co je vice, co je mené

Otfidit materialy podle barvy nebo materialu

OfeSit rizné labyrinty

Poznavaci schopnost —feSeni problému , uéeni

CJumét vyjadrit Ci tvofit své napady

Dexperimentovat a hledat reseni

[vymysSlet nova reSeni

Omit zajem o poznavani pismen, Cislic

[jednoduchy problém vyresit

osamostatné

ove spolupraci s vrstevniky

[postupovat podle pokynu

Oumét vysvétlit , jak postupovat Ci fesit situaci , city , vlle -
sebevédomi a sebeuplatnéni

[Jzapojovat se do Cinnosti

[Jkomunikovat , spolupracovat s détmi a znamymi dospélymi
Oumeét odmitnout neznamé dospélé i neprijemné Cinnosti



Orespektovat pfirozenou autoritu dospélych

[pfijimat pravidla spole€ného souziti

[snazit se uplatnit svlj nazor , obhajit napad

[Odokazat spolupracovat a dohodnout se s ostatnimi

[Ipfijmout roli ve hre

[Onebat se pozadat o pomoc nebo radu

Sebe pojeti , city , vile —sebeovladani a pfizpusobivost
Opfijmout pravidla urCité hry a snazit se jimi fidit

Opfijimat i neuspéch a umét jej napravovat

Opfijimat pravidla souziti

[Thodnotit sebe i druhé v dané situaci

[Isoustredit se na €innost a dokoncit ji

Oplnit €innosti podle pokyn(

Oodhadnout na co staci

Juvédomovat si, co umi a co se chce naudit

[Jumét se zklidnit

Opfimérené projevit soucit, radost , spokojenost , zlost

[Jumét to ,co proziva , slovné vyjadrit , pfipadné pohybové nebo
vytvarné

Oprojevovat se citlivé k zivym bytostem

[pomahat druhym ]

DITE A TEN DRUHY

Cilem je podpofit utvareni vztaht k jinym détem a dospélym ,
posileni komunikace a dalSi socialni dovednosti.

Cinnosti a ogekavané vysledky t&chto &innosti v tomto okruhu :
Komunikace s dospélym

[Jumét spolupracovat s dospélym

Orespektovat dospélého a komunikovat s nim vhodnym zplisobem
[Jobracet se o pomoc a radu

[rozliSovat vhodné osloveni —tykani,vykani

Komunikace a spoluprace s détmi

[laktivné s vrstevniky komunikovat —vypravét, poslouchat
[respektovat nazory druhého , pfipadné se jim snazit porozumét
[vyjednavat s détmi i s dospélymi

[Inachazet a pfijimat kompromis

[Jsdélovat svoje potreby a prani

[Jduvérovat vlastnim schopnostem

OvSimat si, co druhy potfebuje , jak se citi



[Odokazat se rozdélit , poCkat , vystfidat se v Cinnosti

Onabidnout pomoc

[chapat, Ze kazdy je jiny, jinak vypada, néco umi a néco ne a je to
pfirozené —neposmivat se

[Onepfijemné kontakty dokazat odmitnout

[branit se projevum nasili nebo nespravedinosti

CJuvédomovat si cenu pratelstvi

DITE A SPOLECNOST

Cilem je seznamit déti s pravidly souZiti lidi ve spoleCnosti a jak
se aktivné podilet na vytvareni pohody ve svém socialnim prostredi.
Cinnosti a ogekavané vysledky t&chto &innosti v

tomto okruhu spoleenska pravidla a navyky :

Oumét

opozdravit

opoprosit

opodékovat

orozloucit se

ostfidat se v komunikaci

[OdodrZovat dohodnuta pravidla souziti v zafizeni

[OdodrZovat pravidla ve hre

Ohrat spravedlivé , nepodvadét a umét i prohrat

OrozliSovat spoleCensky vhodné a nevhodné chovani
OrozliSovat nezadouci chovani

oubliZovani

oagresivitu

ovulgarismy

Zarazeni do skupiny :

Ovnimat odliSnost mezi détmi a pfizpusobit svij pFistup
[OOnavazat a udrzovat pratelstvi

Obyt aktivnim ¢lenem skupiny

OrozliSovat rozliSna pravidla chovani v rodiné, skole, herni skupiné
Kultura a uméni :

[Jdokazat pozorné poslouchat a sledovat uméleckou produkci
oliterarni

ovytvarnou

odramatickou

ohudebni



[vSimat si pamatek a uméleckych dél

Ovyjadrovat se zpévem, , rytmem , pohybovou aktivitou
[Jzobrazovat objekty realné i fantazijni vytvarnymi prostredky
okresba

omodelovani

DITE A SVET

Cilem je seznamit déti s tim jak funguje ,, svét® a jaky vliv ma Clovék
na zivotni prostfedi a jak ziskat odpovédny vztah k nejbliz§imu
okoli, pfirodé a zivym tvorim

Cinnosti a o&ekavané vysledky té&chto &innosti v tomto okruhu :
Poznatky a socialni informovanost :

[znat blizké okoli zarizeni péCe o déti a svého bydlisté

Omit poznatky o pfirodé a zajimat se o prirodni jevy

Omit poznatky o svété zvirat

[Juvédomovat si jaky je svét pfirody a lidi rozlicny v

riznych ¢astech planety

Omit poznatky o své zemi a povédomi o jinych zemich

[Imit povédomi o planeté ZEMI

oroc¢ni obdobi

okolobéh vody

opfitomnost vesmiru

[1znat zvyky a tradice sveho kraje

Adaptabilita ke zménam :

[vSimat si zmeén a déni v nejblizSim okoli

[pfizpUsobit se zménam a vhodné na né reagovat

ozmeény v pocasi

ozmeny v doprave

[Juznavat oslavy narozenin , svatku a slavnosti

Vztah k zivotnimu prostfedi :

[védét, co je Skodlivé a nebezpecCné

[znat nastrahy pocasi , ohrozeni zivotniho prostredi
OvSimat si neporadku

[Odbat o Cistotu a poradek

[starat se o rostliny a chranit Zivé tvory

[Ichapat vyznam tfidéni odpadu
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